
开封职业学院
2023 年秋冬季作息时间调整的通知

各单位：

经学校研究决定，自 10 月 7 日起，执行秋冬季作息时间，

调整如下：

一、教学时间

上午：第一节课 08:10-08:55 第二节课 09:05-09:50

第三节课 10:20-11:05 第四节课 11:15-12:00

下午：第五节课 14:10-14:55 第六节课 15:05-15:50

第七节课 16:00-16:45 第八节课 16:55-17:40

晚上：第九节课 19:00-19:45 第十节课 19:55-20:40

二、行政办公时间

上午 8:10-11:50; 下午 14:00-17:30。

考勤时间：早上 06:00-8:10，下午 13:00-14:00，晚上

17:30 以后。

三、有关要求

1.相关单位要根据新的作息时间做好各项准备工作，及

时妥善安排上下课铃声和学生宿舍熄灯、锁楼门工作。

2.各单位要认真执行新的作息时间，并采取积极措施解

决好因作息时间调整出现的新情况、新问题。

3.各单位要加强对新作息时间的宣传，引导广大师生员

工转变作息习惯，适应新的作息制度。

希望全体师生员工严格遵守工作、学习纪律，遵守上下

班、上下课时间，共同维护学校正常的教学和生活秩序。
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